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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Δήμαρχος Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγίων Θεοδώρων και Πρόεδρος της Τουριστικής
Λουτρακίου Α.Ε ΟΤΑ, Γεώργιος  Αλκ. Γκιώνης και τα Μέλη του Δ.Σ., σας προσκαλούν να
παρευρεθείτε την Κυριακή 11 Δεκεμβρίου 2016, στις 17.00 το απόγευμα στο
Υδροθεραπευτήριο Ιαματικών Νερών «Loutraki Thermal Spa», στην παρουσίαση των
δράσεων της ομάδας 50 plus Ελλάς σε τομείς που αφορούν στην υγεία, την αυτοφροντίδα,
την εργασία, καθώς του νέου ευρωπαϊκού προγράμματος δια βίου μάθησης ‘’4F for Silver
Safety’’ που στόχο έχει την ασφάλεια, την υγιή γήρανση, την πρόληψη και τη διατήρηση της
υγείας με φυσικό τρόπο μέσα από το χώρο των ολιστικών θεραπειών.

Στα πλαίσια της παρουσίασης, οι εθελοντές Ρεφλεξολόγοι της 50+ Ελλάς, θα επιδείξουν
στους συμμετέχοντες τεχνικές αποφόρτισης από το άγχος και τον πονοκέφαλο, ένα δώρο
για εσάς που μπορείτε να εφαρμόζετε στην καθημερινότητά σας.

Η εκδήλωση θα διοργανωθεί στην αίθουσα Γυμναστικής του Loutraki Thermal Spa.

Θα χαρούμε πολύ να σας υποδεχθούμε.

Είσοδος ελεύθερη.
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